BIDAP

Babysim som Intervention for Depressiva symptom och
bristande Anknytning under Postpartumperioden
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Forlossningsdepression

* Mycket vanligt (10-15%) av
kvinnorna
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Symptom kan vara

* Nedstamdhet

» Angest

* Otillracklighetskanslor

* Skam

e Skuld

» Tvangstankar gentemot barnet

* Undvikande av 0gonkontakt med barnet och minskad kontakt

&

AKADEMISKA
UNIVERSITET SIUKHUSET




Forlossningsdepression kan paverka
anknytningen och barnets maende pa sikt

Psykisk ohalsa hos

Depression Anknytningsproblem barnet
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Forbattrad anknytning minskar
depressionssymptom

Bra Minskade

depressiva

anknytning hesvar
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Babysim

" « Barn och fordlder umgas nara i

e = : varmt vatten
* Livsviktiga kunskaper lars ut

* Anknytningen starks
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Kan babysim minska
depressionssymptomen hos kvinnan,

och kan anknytningen till barnet
paverkas?

Vetenskaplig fragestallning



Studien BIDAP

* Kvinnor med milda till mattliga depressiva symptom
* Intresseanmalan = kontaktas for intervju

 Om inkluderad, lottning till att borja pa babysim
1) barnet ar 3-4 man
2) barnet ar 7-12 man

* Babysimlektionerna kommer att vara 1-2 ggr i veckan i
Linnéabassangen och ledas av en av forskarna som ocksa ar
lakare.
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Ansvariga for studien

* Alkistis Skalkidou, professor, specialistlakare i obstetrik och
gynekologi

* Sara Sylven, specialistlakare i psykiatri
* Ludmilla Rosengren, leg lakare samt KBT-terapeut
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